
Påmelding innen 15.09.06 til: 
 
Troms Sangerforum 
Postboks 123, 9252  TROMSØ 
troms.sangerforum@musikk.no 

 www.musikk.no/tromssangerforum 
        tlf 776 55900 
 

------------------------------------------------------------------------------ 

”Hjelp ”Hjelp ”Hjelp ”Hjelp –––– jeg har fått et tillitsverv” jeg har fått et tillitsverv” jeg har fått et tillitsverv” jeg har fått et tillitsverv” 30.09.06 30.09.06 30.09.06 30.09.06    
    
Navn1 (kontakt) ................................................................................................................................................   
 
 
 
Navn2 .................................................................................................................................................................  
 
Navn3 .................................................................................................................................................................  
 
Navn4 ..................................................................................................................................................................   
 
Navn5 ..................................................................................................................................................................  
 
Korets navn: .......................................................................................................................................................  
 
Adresse alle: .......................................................................................................................................................  
 
Postnummer/poststed ......................................................................................................................................  
 
E-post kontakt ...................................................................................................................................................  
 
Telefon dagtid kontakt .....................................................................................................................................  
 
 
Hvis vi skal bestille lunsj  for lørdag, må antallet fylles ut.   
 
 
Antall lunsjer lørdag ca kr 150-200 ____________________ 
 
 
 
Påmeldingen er bindende.  Regning for kursavgift og lunsj  sendes samlet til koret og må betales før kursstart.   
 

    
Troms sangerforumTroms sangerforumTroms sangerforumTroms sangerforum    
fylkesavdeling av NSF    

     

 

”Hjelp ”Hjelp ”Hjelp ”Hjelp –––– jeg har fått et jeg har fått et jeg har fått et jeg har fått et        
    

 TILLITSVERV” TILLITSVERV” TILLITSVERV” TILLITSVERV”    
    

    
    

Tromsø, Tromsø, Tromsø, Tromsø, lllløøøørdagrdagrdagrdag 30. sept 2006 30. sept 2006 30. sept 2006 30. sept 2006    
 
 
 



Norsk sangerforum har utviklet flere nye kurstilbud, deriblant kurset Norsk sangerforum har utviklet flere nye kurstilbud, deriblant kurset Norsk sangerforum har utviklet flere nye kurstilbud, deriblant kurset Norsk sangerforum har utviklet flere nye kurstilbud, deriblant kurset 
”Hjelp ”Hjelp ”Hjelp ”Hjelp –––– jeg har fått et tillitsverv”.  Målgruppen er tillitsv jeg har fått et tillitsverv”.  Målgruppen er tillitsv jeg har fått et tillitsverv”.  Målgruppen er tillitsv jeg har fått et tillitsverv”.  Målgruppen er tillitsvalgte og andre algte og andre algte og andre algte og andre 
interesserte i koret.interesserte i koret.interesserte i koret.interesserte i koret.    
    
Kurset arrangeres lørdag 30. september 2006 i KulturHuset i Tromsø (teaterloftet) og 
det blir kanskje tid til et lite medlemsmøte også hvis ønske og behov. 
 
 

HJELP HJELP HJELP HJELP –––– JEG HAR FÅTT ET TILLITSVERV!! JEG HAR FÅTT ET TILLITSVERV!! JEG HAR FÅTT ET TILLITSVERV!! JEG HAR FÅTT ET TILLITSVERV!!    
 
MÅLGRUPPE Styret og andre tillitsvalgte i korene 
 
MÅLSETTING Gi innsikt i styreoppgaver i et kor 
 
INNHOLD Styrets oppgaver og arbeidsfordelingen i  
 koret 
 - planlegging og rapportering 
 - korets økonomi 
 - rollespill/gruppearbeid 
 
KURSLEDER Organisasjonskonsulent i NSF; Marit Skoveng 
 
KURSAVGIFT Kr 300 pr deltaker  
 
 
 
PRAKTISK INFO PRAKTISK INFO PRAKTISK INFO PRAKTISK INFO –––– PÅMELDING PÅMELDING PÅMELDING PÅMELDING    
 
Påmelding kan gjøres  elektronisk – se www.musikk.no/tromssangerforum eller 
gjennom e-post: troms.sangerforum@musikk.no eller tlf 776 55900. 
 
Lunsj lørdag bestilles av oss hvis vi får beskjed fra dere eller dere har krysset av på 
påmeldingsskjemaet.  Vi fakturerer koret samlet for kursavgift og lunsj. 
 
Tid og sted: Kurssted blir teaterloftet på KulturHuset i Tromsø,  
lørdag 30. september kl.10.30 – 14.45. 
 
 

ANDRE KURSTILBUD FRA NORSK SANGERFORUM SOM ANDRE KURSTILBUD FRA NORSK SANGERFORUM SOM ANDRE KURSTILBUD FRA NORSK SANGERFORUM SOM ANDRE KURSTILBUD FRA NORSK SANGERFORUM SOM 
KAN ARRANGERES PÅ FORESPØRSEL:KAN ARRANGERES PÅ FORESPØRSEL:KAN ARRANGERES PÅ FORESPØRSEL:KAN ARRANGERES PÅ FORESPØRSEL:    

 
 
INSPIRASJONSKURS 
Målsettingene for kurset er å gi: 

• Impulser og idèer til å bedre kvaliteten i korets innøving og framførelse 
• Inspirasjon og motivasjon for samhandlingen mellom dirigent og kor  

 
 
BESTILLERKOMPETANSE 
Målsettingene for kurset er å: 

• Bevisstgjøre de som skal velge ut korets repertoar på betydningen av korets 
ambisjonsnivå, besetning og relevante målsettinger. Hvor står vi? Hva vil vi? 
Hva kan vi klare og hvordan? Hva slags arrangementer passer oss best 
(eksempler)? 

• Motivere kor og dirigenter til å arbeide med korutvikling og stemmebruk, 
gjerne gjennom å delta på eksterne kurs 

• Lære deltakerne å definere egne behov, og å se verdien av de tilbudene som 
gis. 

 
 
KORUTVIKLING / COACHING 
Målsettingene for kurset er å:   

• Løfte deg som dirigent/instruktør til nivåer der du kan føle tilfredshet med 
egen innsats og arbeidssituasjon. 

 
 
VOKALOPPLÆRING I KOR 
Målsettingene for kurset er å gi: 

• ”tilleggskunnskap” i emnet, inkludert metodikk som  kan brukes direkte og 
umiddelbart på korene. Et øvingskor inngår i kurset, og dette koret får 
dermed et givende seminar helt gratis. 

 
 
BRUK AV MIDI FOR STEMMEINNØVING  
Målsettingene for kurset er å gi: 

• deltakerne tilstrekkelig kunnskap i bruk av MIDI som hjelpemiddel for 
stemmeinnøving – slik at de kan ta dette i bruk  

 
 


